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CHAQUE JOUR,
JE CHANGE.
DE PLANETE

< < “ai vu tant de choses que vous, hu-
mains, ne pourtiez pas croire. »

Jai u le pont Jacques-Cartier &
moitié avalé par un nuage, puis ressurgir, encombré de
banlieusards qui mont rien admiré d'aulre qu'un pare-chocs
immobile leur bloguant le chemin.

Jai vu le Saint-Laurent se figer sous les assauts de Ihiver,
se transformant le temps dune saison en un vase terrain de
Jeu pour pécheurs et coureurs téméraires,

Jai vu mon ombre s'élendre & perte e vue & mes pieds,
souffiée par le sl rasant

Jai vu un renard courir sur la banquise du Vieux-Port,
tache écarlate sur fond blanc immaculé, semblan faire la
course avec un brise-glaces el en toile de fond, les grae-
ciel de Montréal.

Tout comme les «réplicants » dans le film Blade Runner,
i développé une obsession pour les photos. Dans mon cas,
Jimmortalise ces instants qui n'existent qu'en me trouvant
au bon endoit au bon moment, chance que je provodue en
plongeant téte premiére dans les pires conditions météo
offertes par le Québec, jour aprés jour aprés jour:

Pourtant, en miimposant un méme rajet,tout aurait dd ére
«une copie d'une copie d'une copie, tel que Iévoqualt e
narrateur dans le fim Fight Club. Mais de la copie, heureuse-
ment imparfaie, est né de néalt.

Mon trajet de 10 km me fait changer d'univers deux fois
par jour. Le plus beau, c'est que je ne sais pas quel monde
je vais traverser quand je mélance dans 'espace. Je vogue

" CHAGLE JOUR, JE CHANGE OE PLANETE

avec une impatience systématiquement renouvelée, guettant
la surprise que me réserve mon exploration quotidienne. Plu-
16t que de regarder mes pieds suivre ad infinitum la méme
trajectoire, mon regard est sans cesse a laffdt d'un point de
vue qui m'aurait échappé, d'une lumiére qui renouvelle un
paysage, d'un ciel sauvage.

De loin, c'est la meilleure décision que j'ai prise de ma vie
de coureur.

«Dehors, il pleut des cordes. J'aime [a pluie,
mais avec 1a pluie, vient Ia boue... »
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8 SEPTEMBRE 2012 / RALIBURTON FOREST TRAIL RUN / HALIBURTON, ONTARID, CANADA
161 KM / D+ 3400 M / ABANDON A 68 KM / 7 HEURES 24 MINUTES
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